
Pannekaker
(kan lages glutenfri)

Allergener: hvetemel, laktose, egg.

195 NOK

Egg, gulrot og ost. Serveres med ferske grønnsaker
og hjemmelaget tartarsaus.
Fyll:

• Skinke / Bacon / Grønnsaker
• Hver extra fyll +30 NOK

Stroganoff
Svinekjøtt, paprika, løk, gulrot og tomat.
Serveres med:

• Ris eller Potet

Allergener: laktose.

205 NOK

Krabbekaker
Reker, laks, krabber og fløtesaus.
Serveres med:

• Ris eller Potet

Allergener: hvetemel, laktose, fisk / skalldyr
og nøtter.

235 NOK

Cesærsalat
Romano salat,  cherry-tomater, sprø krutonger, parmesan 
og hjemmelaget cesær dressing (olivenolje, sitronsaft, 
worcestersaus, hvitløk, sort pepper og eggeplomme).

• Kylling / Bacon
• Hver extra fyll
• Laks / Reker
• Hver extra fyll

Allergener: hvetemel (krutonger), laktose og fisk / skalldyr 
(avhenger av ditt valg).

180-215 NOK

+30 NOK

+50 NOK

Pelmeni
(tortellini / dumplings)
Tynn hjemmelaget deig med fyll av kjøtt eller kylling. 
Serveres med smør, rømme og koriander.
Fyll:

• Kjøtt (okse og svin)
• Kylling

Allergener: hvetemel, laktose og egg.

190 NOK

Pannekaker
(kan lages glutentfri)

Allergener: hvetemel, laktose, egg.

185 NOK

Servers med marmelade, pisket krem, ferske bær / 
frukt og melis.
Fyll:

• Jordbær / Appelsin / Bringebær / Nutella / Sukker
• Hver extra fyll +30 NOK

Pannekaker med laks
(kan lages glutenfri)
Servers med lett saltet hjemmelaget laks, 
isbergsalat, kremost og sesamfrø.

Allergener: hvetemel, laktose, egg og sesamfrø.

205 NOK

Nordnorsk rett - 
Reinsdyrgryte
Finnbiff, potet, gulrot, løk, muskat og brunost. 
Serveres med brød.

Allergener: laktose, hvetemel
og sammalt rug / grov / fin (brød).

260 NOK

Rødbetsalat
Mix salatblader, rødbeter, geitost, krutonger, 
valnøtter og dressing (honning, sennep
og olivenolje).

Allergener: hvetemel (krutonger), laktose, 
sennep og nøtter. 

180 NOK

Pannekaker Cottage cheese
(kan lages glutenfri)
Fyll: appelsinskall, egg, fløte og sukker. 
Serveres med pisket krem, bær og rømme. 

Allergener: hvetemel, laktose, egg.

190 NOK

Pasta
a la Carbonara
Pasta, bacon, løk, fløte, parmesan og hvitløk.
Allergener: hvetemel, laktose og egg.

190 NOK

Sopprisotto
(Vegetarisk rett)
Risotto, sopp, fløte, løk, hvitløk,
parmesan og timian.
Allergener: laktose og egg.

185 NOK

Cepelinai fra Litauen
Raspet potet med kjøtt fyll (svin/kylling). 
Serveres med hvit saus (bacon, løk, fløte
og hvitvin), mini mais og sprøstekt løk.

Allergener: hvetemel, laktose og soyamel 
(sprøstekt løk på toppen).

195 NOK

Borsj
Biff, potet, gulrot, løk, rødbeter, hvitløk, 
tomater og kål. Serveres med hjemmelaget 
surdeigsbrød, smør og rømme.

Allergener: hvetemel, sammalt rug / grov / fin,
rug malt (brød), laktose (smør og rømme).

190 NOK

Kyllingsuppe
Kylling, potet, nudler, gulrot og løk.
Serveres med hjemmelaget brød og smør.

Allergener: hvetemel (nudler),
sammalt rug / grov / fin, rug malt (brød)
og laktose (smør).

180 NOK

Norsk Fiskesuppe
Laks, potet, gulrot, purreløk og fløte.
Servers med hjemmelaget brød og smør.

Allergener: hvetemel, sammalt rug / grov / fin,
rug malt (brød), laktose (smør og fløte)
og fisk (laks).

190 NOK

Pasta
med kylling og sopp
Pasta, kylling, sopp, fløte og parmesan.
Allergener: hvetemel, laktose, egg og nøtter.

195 NOK

Norske vafler

Allergener: hvetemel og laktose. 

130 NOK

Brunost, ferske og bær og pisket krem.
Kan serveres med is:

• Vanilje / Melk / Sjokolade / Jordbær / 
Mango / Bringebær +40 NOK

Gresk Salat
Mix salatblader, tomat, agurk, geitost,
paprika, rødløk, oliven, sitronjuice, olivenolje
og basilikum. Serveres med brød. 

Allergener: laktose, hvetemel
og sammalt rug / grov / fin (brød).

175 NOK
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Baguetter (kan grilles)
Hvit saus (majones, sennep, persille), salat, ost, 
tomat og paprika.
Fyll:

• Skinke / Bacon / Salami / Vegetarisk / Vegansk
• Laks / Reker

Allergener: hvetemel, sammalt rug / grov / fin (brød), 
ruglmalt, laktose, egg og sennep. 

120-140 NOK

Tromsø panini
(alltid grilles)

140 NOK

• Kylling, ost og persille
• Skinke, ost og persille

Allergener: hvetemel, egg, laktose,
sennep og nøtter (pesto).

Omelett
med laks og krem ost
Egg, fløte og krydder. Serveres med brød, smør og ferske
grønnsaker. Kan bestilles laktosefri og glutenfri.
Fyll:

• Laks (lettsaltet hjemmelaget), krem ost
Allergener: hvetemel, sammalt rug / grov / fin (brød), 
laktose, egg, fisk og krydder (de provence).

210 NOK

Speilegg med ost og fyll
Egg, fløte og krydder. Serveres med brød, smør og ferske
grønnsaker. Kan bestilles laktosefri og glutenfri.
Fyll:

• Skinke / Kylling / Bacon /                             
Sjampinjong / Grønnsaker

• Laks (lettsaltet hjemmelaget), krem ost
• Hver extra fyll

Allergener: hvetemel, sammalt rug / grov / fin (brød), 
laktose, egg og krydder (de provence).

179-210 NOK

+30 NOK

Omelett med ost og fyll
Egg, fløte og krydder. Serveres med brød, smør og ferske
grønnsaker. Kan bestilles laktosefri og glutenfri.
Fyll:

• Skinke / Kylling / Bacon /                             
Sjampinjong / Grønnsaker

• Hver extra fyll

Allergener: hvetemel, sammalt rug / grov / fin (brød), 
laktose, egg og krydder (de provence).

+30 NOK

179 NOK

Croissant (kan grilles)
Salat, tomat, ost og paprika.
Fyll:

• Skinke
• Bacon
• Salami
• Vegetarisk

Allergener: hvetemel, laktose og egg. 

120 NOK

Croissant
med laks / reker
Salat, tomat, avokado, hjemmelaget laks eller 
reker, posjert egg, fløte, parmesan og sesamfrø.

Allergener: hvetemel, egg, laktose,
fisk og sesamfrø. 

170 NOK

Havregrøt
• Ferske bær eller tørket frukt                
(aprikoser, svisker og valnøtter)

165 NOK

Pirog (varm)
• Kylling, ost og tomat  
• Spinat, egg, ris, ost og de provence  

Allergener: hvetemel, egg, laktose,
linfrø og sesamfrø.

120 NOK
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FROKOST   |    8 00- 14 00

Ribbe ......................... 315
Bakt svinekjøtt serveres med kokte poteter, 
grillet spekepølse, rødkål, tyttebærsaus og 
kjøttsaus.
Allergener: laktose og hvetemel (kjøttsaus).

Pinnekjøtt ................ 335
Saltet lam serveres med kokte poteter og 
kålrabi stappe.
Allergener: laktose.

Gløgg ......................... 150

Risgrøt ...................... 150
Serveres med sukker, kanel og friske bær.
Allergener: laktose.

And med Qiunoa og 
Sitrus dressing ....... 340
Serveres med grille grønnsaker.

Fransk
Gulrotkake ............... 90
Allergener: hvetemel, egg, laktose og nøtter.

Varm sjokolade ...... 80
Melk, valrhona og sjokolade av høy kvalitet.

• Krem ...................................................... +10

Ribs ............................ 315
Baked pork is served with boiled potatoes, 
grilled sausage, red cabbage, cranberry sauce 
and meat sauce.
lactose and wheat flour (meat sauce).

Chopsticks ............... 335
Salted lamb is served with boiled potatoes 
and kohlrabi stuffing.
Allergens: lactose.

Mulled Wine ............ 150

Rice Porridge .......... 150
Served with sugar, cinnamon and fresh berries.
Allergens: lactose.

Duck with Qiunoa 
and Citrus Dressing ... 340
Served with grilled vegetables.

French
Carrot Cake ............ 90
Allergens: wheat flour, eggs, lactose and nuts.

Hot Chocolate ........ 80
Milk, valrhona and high-quality chocolate.

• Whipped Cream ................................ +10

Julemeny / Christmas Menu


